
含茄紅素機能性食品規格基準 

 

一、適用範圍 

本規格基準適用於含天然茄紅素之食品。 

 

二、定義 

茄紅素（Lycopene）又稱作番茄紅素，分子式是 C40H56 分子量：536.9，

茄紅素既是一種色素也是很強的抗氧化物，屬於類胡蘿蔔素(Carotenoid)

的一種，它消除自由基或活性氧化物的能力是 β－胡蘿蔔素的兩倍、維生

素 C 的 4 倍、維生素Ｅ的 100 倍，因此，備受醫學界、保健食品和飲料

界的矚目。 

 

三、產品規格 

(一) 外觀性狀 

應具原有之風味及色澤，不得有腐敗、變色、異味、污染、發霉或含有

異物。 

(二) 規格成分含量 

分成三類規格形式： 

 

 

(三) 微生物限量 

應符合「食品衛生管理法」及「食品衛生標準」。 

(四) 重金屬 

應符合相關食品衛生標準，如無相關食品衛生標準，重金屬最大容許量

為 20 ppm (以鉛計)；砷最大容許量為 2 ppm。 

產品形式 茄紅素含量 

(1) 液態 7 mg/100 mL 以上 

(2) 膠囊或錠狀 20 mg/100 g 以上 

(3) 固態 30 mg/100 g 以上 



(五) 殘留農藥 

使用之各項原料應符合「殘留農藥安全容許量」。 

(六) 包裝 

應符合「食品器具、容器、包裝衛生標準」。 

 

四、標示 

（一） 應符合「食品衛生管理法」及相關規定。 

（二） 應列出茄紅素之含量。 

 

五、檢驗方法 

依中華民國國家標準 CNS 14836, N 6374「食品中茄紅素含量」之檢驗方法。 

 

六、補充說明事項 

(一) 本檢驗方法測定之結果為反式茄紅素(trans-lycopene)之含量。 
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