
含聚果醣機能性食品規格基準 

 

一、適用範圍 

本規格基準適用於含聚果醣(fructan)之食品。 

 

二、定義 

聚果醣是果糖之聚合物，多存在於菊目(Asterales) 、百合目(Liliales)、

禾草目(Poales) 、桔梗目(Campanulales) 、杜鵑目(Ericales) 、山蘿蔔目

(Dipsacales) 之植物中，當成能量之貯存。根據學者指出聚果醣之結構通

常為 1 個葡萄糖接上多個果糖，於植物體之聚合度可高達 200 個，於細菌

則可聚合至十萬個，但亦有完全為果糖之結合。聚果醣依其鍵結結構可區

分為 3 類，菊糖類(inulin type)、左旋果聚糖類(levan type)及革蘭明糖類

(graminan type)。 

目前食品市場上之聚果醣商品主要是萃取自菊苣(chicory)，除了菊苣

外，部份聚果醣商品萃取自菊芋或稱朝鮮薊(jerusalem artichoke)，主要是

因上述 2 種植物之聚果醣含量十分豐富（約含 15~20 %）之故，為工業上

製造聚果醣製品之來源，另外特定食品中亦有含豐富聚果醣如洋蔥、牛

蒡、蘆筍、韭菜、香蕉以及小麥等穀類。 

 

三、產品規格 

(一) 外觀性狀 

應具原有之風味及色澤。不得有腐敗、變色、異味、污染及發霉或含有

異物。 

(二) 規格成分含量 

產品中聚果醣含量應達 0.65 g/100 mL 或是 2 g/100 g。 

(三) 微生物限量 

應符合「食品衛生管理法」及「食品衛生標準」。 



(四) 重金屬 

應符合相關食品衛生標準，如無相關食品衛生標準，重金屬最大容許量

為 20 ppm (以鉛計)；砷最大容許量為 2 ppm。 

(五) 殘留農藥 

使用之各項原料應符合「殘留農藥安全容許量」。 

(六) 包裝 

應符合「食品器具、容器、包裝衛生標準」。 

 

四、標示 

(一) 應符合「食品衛生管理法」及相關規定。 

(二) 應列出聚果醣之含量。 

 

五、檢驗方法 

依 AOAC Official Method 999.03 Measurement of Total Fructan in Foods - 

Enzymatic /Spectrophotometric Method。 
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