
含葡萄糖胺機能性食品規格基準 

 

一、適用範圍 

本規格基準適用於含葡萄糖胺鹽酸鹽之錠劑及液態食品。 

 

二、定義 

葡萄糖胺(Glucosamine)為一胺基葡萄糖(Aminosuger)，其化學結構為

2-Amino-2-deoxy-D-glucose，分子量為 179.17Da。葡萄糖胺通常以黏多醣

的成分分布在自然界中，甲殼類動物中更富含了此成分，但是甲殼素不容

易被人體吸收，在工業上可以經由幾丁質或幾丁聚醣以酸水解或酵素水解

的方式加以製成天然的葡萄糖胺，並在市面上被當作健康食品販售或作為

添加物使用。葡萄糖胺依人體的吸收效果可分為三類，第一類是以葡萄糖

胺硫酸鹽(Glucosamine sulfate)型式為主要成分，為三大類中吸收能力最

好，屬藥用級，不做為食品廠之原料或成品之使用。第二類是不含鹽類之

葡萄糖胺(Glucosamine free base)、第三類是葡萄糖胺鹽酸鹽(Glucosamine 

hydrochloride )型式，第二類及第三類若不宣稱療效都列屬食品管理。 

 

三、產品規格 

(一) 外觀性狀 

應具原有之風味及色澤。不得有腐敗、變色、異味、污染及發霉或含有

異物。 

(二) 規格成分含量 

產品中葡萄糖胺（以鹽酸鹽計）含量應達 50 g/100 g 或 20 g/100 mL 以

上。 

(三) 微生物限量 

應符合「食品衛生管理法」及「食品衛生標準」。 

 



(四) 重金屬 

應符合相關食品衛生標準，如無相關食品衛生標準，重金屬最大容許量

為 20 ppm (以鉛計)；砷最大容許量為 2 ppm。 

(五) 殘留農藥 

使用之各項原料應符合「殘留農藥安全容許量」。 

(六) 包裝 

應符合「食品器具、容器、包裝衛生標準」。 

(七) 其他 

防腐劑應符合「食品添加物使用範圍及用量標準」。 

 

四、標示 

(一) 應符合「食品衛生管理法」及相關規定。 

(二) 應列出葡萄糖胺鹽酸鹽之含量。 

(三) 本產品如為甲殼質萃取物，須以中文顯著標示「素食者不宜且可能造成

過敏反應」等字樣。 

 

五、檢驗方法 

依 USP 32 Glucosamine /Dietary Supplements, Glucosamine hydrochloride 

P.1029-1030。 

 

六、補充說明事項 

(一) 本實驗結果為葡萄糖胺鹽酸鹽(Glucosamine hydrochloride )之結果。 
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